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Blette

Chou- Fleur & Estargot
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Le menu en 3 services est composé d une entrée, d un plat & dun dessert au choix.
Le menu en 5 services est composeé des deux entrées vegetales, d un plat au choix & des deux desserts.

Le menu en 7 services est composé de 1ensemble des plats.

* Le fromage est en supplément dans les menus en 3 & 5 services (11 euros).
Tous les menus sont disponibles en option végétarienne sur demande.

Des menus enfants selon I'ige sont également disponibles aupres de nos équipes.
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Les de bords de Seudre appellent tout un %%W,

un monde a la base de la vie sur terre. Les petites bétes, les oiseaux ou

enore la qualite des eaux que nous utilisons tous les jours en dépendent.

Inspiree de cette ’“"7‘7‘4’” ¢ ma cuisine s engage, fait écho a ce qui nous est

déja offert partout autour de nous. ('est une cuisine brute, une cuisine de
sans artifice.

La ?‘/\Wzdes echanges, des textures & des cuissons a pour but de nous

faire redecouvrir la nature et plus particulierement le , au coeur
de lalimentation humaine. Quant a la Wdes énonces, elle fait
tout simplement écho a un retour aux sources, celles du du produit,

rien que du produit. Ne pas dénaturer la nature, rester modeste face a
elle. En voila un challenge.

Il y a également la plus sincere volonté de remettre au coeur de nos as-

siettes le . Renforcer les liens avec nos /M” r/ ‘A;/:‘/W, deve-

nus nos partenaires & amis qui travaillent a respecter cette nature tout en

nourissant la planéte. J'ai fait le choix, de les mettre elles & eux, au coeur

des assiettes. Ainsi, ma cuisine se concentre exclusivement sur ce que vous

pourrez trouver a moins d une cinquantaine de kilométres du restaurant.
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d Esturgeon Baerii

7 . o e
L"V W e/ . 15 grammes : 45¢

30 grammes : 85¢'

d Esturgeon Oscietre

N . - .o ;
L”V é":/: e/ . 15 grammes : 60€

30 grammes : 105€
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